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1. NA KAKSEN NACIN LAHKO PRIPRAVIMO ZELENJAVO?
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Korenckov smoothie

Korenje ostrgamo ter ga narezemo, jabolku odstranimo
peicisce, ga olupimo in narezemo, dodamo pomaranéni
sok in nato vse skupaj zmesamo v mesalniku. Ce nam

je ljubii gostejsi okus, dodamo manj soka. Za bolj svez
in hladen okus dodamo nekaj kock ledu ter kozarec

dekorativno okrasimo s svezimi listi mete.

Napitek iz rdece pese

Peso olupimo in narezemo na manjie koscke, iz pomarané
in grenivke iztisnemo sok ter vse skupaj zmesamo v
mesalniku. Za bolj kisel okus dodamo nekaj soka limone,
za bolj sladek pa malo medu. Za bolj svez in hladen okus
dodamo nekaij kock ledu.

Zeleni smoothie

Zelenjavo in sadje odistimo ter olupimo. Vse skupaj damo v
sekljalnik. Dodamo vodo - koli¢ina je odvisna od tega, kako
teko¢ napitek zelimo. Postrezemo ohlajeno. Okrasimo

s papriko ali kumaro.
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2. PREVERIMO NASE ZNANJE O ZELENJAVI

OBKOZI ZELENJAVO, Kl IMA UZITNE PLODOVE V ZEMLJI

KORENCEK MUSKATNA BUCA REPA ZELENA SOLATA
BELO ZELJE SPINACA KROMPIR PARADIZNIK
PAPRIKA BRSTICNI OHROVT CVETACA HREN

OBKOZI ZELENJAVO, Kl JO LAHKO KISAMO IN HRANIMO CEZ ZIMO

SOLATA ZELJE MOTOVILEC KORENCEK

REPA SPARGLII BUCKE OHROVT

DOPOLNI OZIROMA OBKROZI

e ZAJCKI OBOZUJEJO , KI JE BARVE IN GA JE DOBRO
UZIVATI, KER NAM IZBOLISA VID.

. JEMO POZIMI. NAJBOLISA JE KISLA IN SERVIRANA S PIRE KROMPIRJEM TER
KRAJSKO KLOBASO.

e NAJBOLJE JE UZIVATI KUHANO IN ZAMRZNJENO ZELENJAVO.

DA NE

e UZIVATI MORAMO CIM BOLJ SEZONSKO IN LOKALNO PRIDELANO ZELENJAVO.

DA NE
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POISCI IN OBKROZI ZELENJAVO, Kl JO LAHKO VLOZIMO IN JO TAKO
SHRANIMO CEZ ZIMO. PREMISLI KAKSNE BARVE JE IN JO POBARVAJ.
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